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Avec le chien pour aller-plus vite : unissant I'animal
qu’en pleine croissance, fait de nombreux adeptes en Alsace. Gros plan.

B Inspiré du travail des mus-
hers*, le canicross €st né en
France il y & une rentaine
d'anndes.  LHexagone reste
d'ailleurs un des fers de lance
de la discipline, plus répan-
due dans FEurope duNord et
de U'Est que dans les pays du
Sud. Le principe en est sim-
ple: un coureur et son chien
parcourent ensemble des dis-
tances allantde 2,5 3 12 Kilo-
métres sur des circuits aux
difficulrés variables. Le chien
ést equipé d'un harnais. son
mairre d'une ceinture ou d'un
baudrier, le/duo érant relié au
moyen d'une longe avec
amortisseur.

Sport de plein air, qui favo-
rise la complicité entre. 'hu-
main ¢t son compagnon a
gliatre pattes, le canicross est
accessible @) tous, courcurs
du dimanche ou_ aguerris,
chiens de race ou barards,

Méanmoins, quon ne 5
trompe pas, en compélition
le niveau est eleve, ¢t souvent
les canicrosseurs sont par ail-
leurs marathoniens ou triath-

Alsace / Le canicross, discipline en pleine expansion

Des coureurs qui ont du
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Sport de plein ai

r, né des sports canins d°
sionnantes. Il peut se pratiquer en compét

apature» avec son chien. Photo archives DNA)

létes. Les compétiteurs: les
plus performants sattellent a
des «Formule 1s canines
- braques, alaskans  ou
greysters. Quant aux meil-
leurs bindmes, ils atelgnent

des vitesses impressionnan-
tes: il n'est pas rare de les
voir tenir une course a une
moyenne de 20 kavh, avec
des pointes a plus de 25
kmih!

atlelage, le canicross permet d°atteindre d
ition, mais aussi, tout simplement, pour passer un moment

et son maitre dans un méme effort sportif, le canicross,
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o5 vilesses impres-

Mals avant. toul, courir
avee son chien est un' plaisic
anatures partagé. Une excel:
lente école e socialisarion
pour le chien, et. pour le mai-
tre, une source de détente et
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de SEnsations Sans’ cesse re-
nouvelées.
Er ce dés le plus jeune dge!

‘De nombreux enfants et adao-
‘lescents! s'élancent

ainsi: sur
les sentiers. Selon leur age,
ils sont assuirés par un adulte
au moyen d'un double harna-
chement, Parlols, sont méme
organists des «canibabys, au
cours desquels des tout-petits
s'initient sur de trés Courics
distances (de 100 a 300 me-
tres),  évidemment  encadrés
par un deleurs parents.

Une compétition en moyenne
tous les mois,
été comme hiver

Depuis le tout prémier: ca-
nicross  alsacien, celui de

Saint-Amarin en 1991, que

de chemin parcouru | Avec

|cing clubs qrés actifs** et
plus d'une ceritaine de licen-

ciés, 'Alsace est une région
particulidrenient dynamicque,
mére de quelques champions
comme Sébastien  Spehler,

chien

discipline encore confidentielle bien

qui a porté haut les couleurs
de la discipline, notamment
lors des deérniers champion-
nats d'Europe en Belgigue,
Quasiment’ tous 185 mois,
eét¢ comme hiver, une com-
pétition vient entretenir les
ardeurs des «morduse de 1a
discipline. Certaines grandes
courses de la‘région, comms
les trails de Roufllach ou de;
Ribeauvillé, les grimpeies du
Frenz ou du  Molkenrain,
souvrent depuls  guelques
années  aux  CcaniCrosseurs.
Rien que ce week-end, sont
prévues pas maoins de deux
manifestations: la montée du
Faudé, dimanche & Orbey,
dans le cadre du Téléthon, et
les champignnats de France
des sports de traineaux hors
neige, samediet dimanche a
Bischheim. Marie Perrin

* ['n musher estun conducteur
de traineau & neige tireé par un
attelage de chiens

** Lex 5 clubs alsaciens sonl:
Extrem Dog Alsace, Spiridon (le
plus ancien), Empreinte 67, Na-
nook ef CTPE (Club traineau ¢f
prilka de 'Est)




